
 

¶ Masz prawo i obowiŃzek w pierwszej kolejnoŜci zadbaĺ o sw·j 

spok·j. Postaraj siň uspokoiĺ i ochğonŃĺ na tyle, na ile bňdzie to moŨliwe. 

Twoje zdenerwowanie i napiňcie nic tu nie pomogŃ, a mogŃ jedynie 

pogorszyĺ sytuacjň. Kiedy juŨ wiesz, Ũe jesteŜ w stanie spokojnie  

i racjonalnie porozmawiaĺ z dzieckiem na temat wojny, zastan·w siň, jakie 

informacje sŃ najwaŨniejsze i kt·re z nich naleŨy przekazaĺ dziecku. 

¶ Rozmawiaj z dzieckiem osobiŜcie, zanim uzyska informacje o wojnie  

z nierzetelnych Ŧr·değ lub zanim porozmawia z nim za ciebie ktoŜ 

inny. Nawet jeŜli bňdziesz siň mocno pilnowaĺ, aby nie poruszyĺ tematu 

wojny przy dziecku lub z dzieckiem, nie powstrzymasz wszystkich dookoğa: 

babci, sŃsiada, opiekunki w przedszkolu. Dziecko, by czuĺ siň bezpiecznie, 

potrzebuje wiedzy o tym, co dzieje siň w jego otoczeniu. JeŜli trudne 

informacje sŃ przekazywane przez bliskie osoby, kt·rym dziecko ufa,  

to wiele wyjaŜniajŃ i tğumaczŃ otaczajŃcy Ŝwiat. To bardzo waŨne, aby 

dziecko dowiadywağo siň w pierwszej kolejnoŜci od rodzic·w i opiekun·w  

w bezpiecznej relacji o wydarzeniach wok·ğ niego. 

¶ JeŜli to rodzice przekaŨŃ dziecku trudnŃ wiadomoŜĺ, mogŃ zadbaĺ o jego 

emocje i zaopiekowaĺ siň nimi. Nie ğudŦ siň, Ũe moŨesz ochroniĺ dzieci 

przed trudnŃ wiedzŃ. Twoje dziecko moŨe siň z niŃ zetknŃĺ wszňdzie:  

w szkole, w autobusie, od r·wieŜnik·w, w mediach spoğecznoŜciowych. Nie 

masz na to wpğywu. Dlatego rozmawiaj z nim i nie unikaj trudnego tematu. 

Pytaj o emocje. 

¶ WiadomoŜĺ o wybuchu wojny u naszych wschodnich sŃsiad·w budzi  

u dziecka niepok·j i uruchamia lawinň lňk·w. Dzieci bňdŃ w tej sytuacji 

doŜwiadczaĺ mn·stwa r·Ũnych uczuĺ. To niezwykle istotne, by siň nimi 


